أقسام الناس في الصيام
1-الصوم واجب على كل مسلم بالغ عاقل قدر مقيم.
2-الكافر لا يصوم ولا يجب عليه قضاء الصوم إذا أسلم.
3-الصغير الذي لم يبلغ لا يجب عليه الصوم ولكن يؤمر به ليعتاده.
4-المجنون لا يجب عليه الصوم ولا الاطعام عنه وإن كان كبيراً ومثله المعتوه الذي لا يميز له والكبير المهذري الذي لا تمييز له.
5- العاجز عن الصوم لسبب دائم كالكبير والمريض مرضاً لا يرجى برؤه يطعم عن كل يوم مسكيناً.
6- المريض مرضاً طارئاً ينتظر برؤه يفطر إن شق عليه الصوم ويقضي بعد برئه.
7- الحامل والمرضع إذا شق عليهما الصوم من أجل الحمل أو الرضاع أو خافتا على ولديهما تفطران وتطعم ولا تقضيان.  
كما ثبت من طريق أيوب عن نافع عن ابن عمر: أن امرأته سألته وهي حبلى، فقال: افطري وأطعمي عن كل يوم مسكيناً ولا تقضي). 
قال الشيخ الألباني-رحمه الله- إسناده جيد. 
ومن طريق عبيد الله عن نافع قال: كانت بنت لابن عمر تحت رجل من قريش وكانت حاملاً، فأصابها عطش في رمضان، فأمرها ابن عمر أن تفطر وتطعم عن كل يوم مسكيناً). 
قال الإمام الألباني في (الإرواء) (4/ 20) وإسناده صحيح.
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